Laické defibrilatory v krajinach Slovensko a Mad’arsko

Metodika k moZnostiam vyuZivania laickych defibrilatorov

na verejnych priestranstvach

Metodiku vytvorilo Dobrovolnicke centrum Kosického kraja

s podporou cezhrani¢ného projektu malych grantov Via Carpatia

KoSice, 2021
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Slovenska republika-Madarsko

Eurdpsky fond regionalneho rozvoja

Budujeme partnerstva

Publikdacia sluzi pre jednotlivych prevadzkovatel'ov ubytovania, stravovania,

cyklosluzieb, dopravcov, Statnu spravu, skolstvo ¢i inych aktivit pre verejnost’.

Metodika bude vol'né dostupna na www.dckk.sk ale taktiez bude vsetkym

V sucasnosti znamym prevadzkovatel'om zasieland mailom.

Verime, Ze tato metodika méze dopomoct k tomu, aby na Slovensku pribudal
pocet laickych defibrilatorov a Ze sa do roku 2025 priblizime Groviiou krajinam

zépadnej Eurdpy.


http://www.dckk.sk/
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Uvod

My, tvorcovia publikacie, dobrovol'nici, ktori sme pocas celého roka v teréne a Casto
Vv ramci socialnych sluzieb pri I'ud’och, ktori st po srdcovych prihodach, sme sa rozhodli
vytvorit’ tato publikaciu. K ¢omu sluzi? Najma k tomu, aby sme mali na paméti, ze v roku 2020
bola situacia na Slovensku a najmi v KoSickom kraji kritickd v rdmci moZznosti zachranenia

zivotov l'udi so srdcovymi problémami, kolapsami.

ISlo o obdobie, kedy na Slovensku zacala ,korona doba“ a mnozstvo timov
v zachrannych zlozkach chodievali ,,covid sanitkami®, Co znac¢ne oslabilo dojazd a rychlost’
zachrannej sluzby. Okrem toho sa taktieZ pouZitie vozidla musi viac hodin dezinfikovat, ak sa
prenasa covid pozitivny pacient a teda aj to oslabovalo moznost’ byt’ stale k dispozicii, ak

0 zachranku poziada niekto so srdcovym kolapsom.

Aj to nam ukazalo nutnost’ mat’ k dispozicii na Slovensku viac laickych defibrilatorov.
Hudba budtcnosti je, aby mal kazdy ¢lovek v dosahu 3 mintt od svojej aktudlnej pozicie

k dispoziii aspon jeden defibrilator.

V roku 2020 bolo v Kosickom kraji k dispozicii 120 defibrilatorov. Nase zdruzenie na
konci roka kupilo 4 defibrilatory, zaciatkom roka 2021 d’alSie 2 defibrilatory. Okrem toho
v roku 2021 pribuli nejaké aj v Slovenskom raji, stale sme vSak na chvoste Eurdpy a taktiez aj
na chvoste v ramci Slovenska. A ked’ze Mad’arsko je na tom vel’'mi podobne, nas ciel je v tejto
publikécii na jednom mieste poukazat’ na moznosti, ktoré je mozné do roku 2025 zrelizovat’

a na zéklade ¢oho by sa zachranilo niekol’ko I'udskych Zivotov.



Vychodiskova situacia

Na Slovensku sa pohybuje pocet defibrilatorov v stovkach nasobkoch menej ako
v zapadnej Eurdpe a skutocne ¢lovek, ktory sa dostane do takéhoto zdravotného problému ma

na Slovensku omnoho niZsiu Sancu, aby bol jeho Zivot zachraneny.

V zahrani¢i su tisice defibrilatorov v jednotlivych mestach, u nas ani v krajoch
neprekracujeme par stovak. A pritom pri srdcovej arytmii je len par mintt na to, aby pacient
opat’ naskocil. VSeobecne sa poklada ¢as Styri minuty za limitny na zacatie odumierania mozgu.

Zachranit’ zivoty sa daju prave prostrednictvom laickych defibrilatorov.

Manipuldcia s tymto pristrojom je pritom naozaj jednoduchd, zvladne ju kazdy. Staci
ho otvorit, prilozit’ elektrody tak kam sa ma. Na pristrojoch st obrazky, aby sa to pri pouziti
nepoplietlo. O vSetko ostatné sa postara samotny pristroj. Zdiagnostikuje, povie vam ¢i je

indikovany alebo nie.

V zapadnej Europe, ale aj vo svete je pritom uz Uplne bezné, ze pristroj najdete na
zastavkach verejnej dopravy, namestiach, ¢i v nakupnych centrach. U nas sa, samozrejme,
problém peniaze. Jeden totiz stoji okolo tisic eur. D4 sa vSak Zivot cloveka vy¢islit’ nejakou
sumou? Naozaj jednotlivé spolocnosti, Statna sprava, obrana, policia, developery, dopravcovia,

nendjdu financie na to, aby Struktura defibrilatorov bola dostatocna?

Pri vychodiskovej situacii sme ako priklad pre slovenski, ale aj madarska stranu
povazovali najmid Portugalsko, ktoré ma laické defibrilatory okrem verejnych priestranstiev aj

V bytovych domoch na kazdom druhom poschodi, aby zdchrana bola naozaj v€asné a efektivna.
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Cestovny ruch

V zahrani¢i, Portugalsku, Franctizsku &i Spanielsku, sa vobec nepotrebuju zaoberat
potrebou zvySen¢ho poctu defibrilatorov pre strediska cestovného ruchu, lebo defibrilatory
maju aj tak po celej krajine v takom rozsahu, aby z kazdého miesta bol dosah do 1 — 2 minut.
St viak krajiny, ako napriklad Ceska republika, Pol'sko, Nemecko, kde sa snazia mat
defibrilatory najmd na frekventovanych miestach, kde sa vyskytuje velky pocet T'udi,
obyvatel'ov, turistov, navstevnikov. Urcite aj to pre Slovensko aj pre Madarsko zaciatok,

ktorym je potrebné sa uberat’.

Jeden z pozitivnych prikladov z roku 2021 na Slovensku bol nakup a rozmiestnenie

defibrilatorov v Slovenskom raji.

V najnavstevovanejsich lokalitach Slovenského raja osadila Horska zachranna sluzba

(HZS) pat automatickych externych defibrilatorov (AED). Nachadzaju sa na Podlesku,

Cingove, Klastorisku, v Dedinkach a na planine Geravy, ide o vychodiskové turistické body,

kde sa l'udia zvyknt zhromaZzd’ovat’ po tare v roklinach.

Néarodny park navstevuje pocas kazdej sezony stéle
vela I'udi a takmer kazdy rok sa tam vyskytne aj pripad
zéastavy srdca. Defibrilitor méze v takomto pripade
zachranit’ zivot. Pouzit’ ho vie aj laik eSte pred prichodom |

zachranarov.

Horské sluZba inStalovala v minulosti defibrilatory

len vo vysokohorskych chatach, v Slovenskom raji chybali. Zdroj: www.facebook.com

Pristroje osadili horski zachranari v spolupraci s ob¢ianskym zdruzenim Zachrana. Prvym
mestom na Slovensku, ktoré ziskalo 24 hodin denne verejne dostupny defibrilator, sa v januari

2017 stala Spisska Nova Ves. Postupne k nej pribudli d’alSie mesté a obce.

Na zéklade spolo¢nej komunikacie s mad’arskym partnerom projektu sme dospeli k nazoru,
ze postupne od roku 2021 — 2025 by sa proporcne mali umiestnit’ defibrilatory na vsetkych

miestach, kde sa stretdva pravidelne viac ako 2 000 l'udi, a to:

- Futbalové stadiony


https://www.webnoviny.sk/firmy-institucie/horska-zachranna-sluzba/
https://www.webnoviny.sk/firmy-institucie/horska-zachranna-sluzba/
http://www.facebook.com/

- Hokejové Stadiony

- Amfiteatre

- Strediska letnych festivalov, campoviska

- Vodné nadrze, letné plaze, kupaliska

- Miesta, na ktorych sa usporadivaju pravidelné aktivity pre verejnost’ (vinobrania,

jarmoky...)

Samozrejme, podstatné je, aby sa defibrilatory umiestiiovali najmé tam, kde sa pravidelne
realizuji masové aktivity. Na miestach, kde sa konaju jednorazové podujatia a na podujatia,
kde je potrebné mat’ zdravotny dozor, policajny dozor alebo hasi¢sky zbor, mozu mat’ aj tieto
zlozky pristroj k dispozicii, pricom tym padom nie je fixny na jedno miesto, ale prenosny na

viaceré podujatia.

Na Slovensku je potrebné najméi zvysit’ pocet defibrilatorov v oblastiach: Tokaj, Zemplin,

ale taktieZ do niektorych odl'ahlych oblasti Gemera.

V Madarsku ide najméd o oblasti Miskolc a konkrétne Miskolc Tapolca, ako aj cely
mad’arsky Tokaj a oblast’ Niyregyhaza, ¢i oblasti roznych adrenalinovych Sportov, zip linov, ¢i

termalnych kupalisk.

Moznosti su viaceré¢, bud’ na uvedenych miestach budu stale defibrilatory alebo bude co
najviac defibrilatorov v organizaciach ako je madarsky partner, ¢i zdruZenie Zachrana na
Slovensku, ktor¢ tieto defibrilatory mdze obciam, organizaciam ¢i organizatorom podujati

prepoziciavat’.

S partnermi sme sa zhodli, Ze na miestach, kde sa realizujt asponi 4 podujatia ro¢ne, by bolo
vhodné mat’ vlastné defibrilatory, to isté sa tyka kupalisk, lyziarskych stredisk a inych

priestorov, kde sa pravidelne, aspon Styrikrat ro¢ne zdrziava vyssi pocet I'udi.

Na miestach, kde sa iba 1-3 krat ro¢ne realizuje podujatie, je potrebné si zariadenie

zapozicat'.

Organizacie, ktoré by defibrilatory zapoziciavali, by mali mat k dispozicii asponl 5

defibrilatorov.



Doprava

Ako sme uz uviedli v ivode tejto publikécie, v zapadnej Europe maju laické defibrilatory
na zastavkach hromadnej dopravy. Na Slovensku a v Mad’arsku by sme do roku 2025 chceli
dospiet’ k tymto bodom:

- Mat defibrilatory na letiskach

- Mat defibrilatory v pristavoch

- Mat defibrilatory na vlakovych staniciach a taktiez na autobusovych staniciach v
mestach

- Mat defibrilatory na pociato¢nych a kone¢nych staniciach, lanovych drah

- Mat defibrilatory na velkych odpocivadlach pri dial'niciach

- Mat defibrilatory vo vlakoch

Vsetky z tychto defibrildtorov musia byt statické, nie je mozné ich poziciavat, ako v
predchadzajtcej kapitole. Pri pocte miest v kraji by stacilo, ak by na uvedenych miestach
pribudalo postupne po desat’ defibrilatorov ro¢ne. Najvédcsia investicia by bola zakupit’

defibrilatory do vlakovych suprav.

Po spoloc¢nej diskusii s mad’arskym partnerom taktiez uvadzame, Ze v oblasti dopravy je
mozné vSetky statické laické defibrilatory zamenit’ jedine za vybavenie policajnych hliadok. Po
vzore Ciech by sa dalo kazdé auto s hliadkou policajtov, aj metskych, aj $tatnych, vybavit
laickym defibrilatorom. To by bola alternativa k dopravnym uzlom, lebo podl'a $tatistik sa aj
tak vzdy nejaka policajna hliadka zdrZzuje v oblasti stanic a dopravnych uzlov. V takom pripade
by bola zachrana este efektivnejsia, lebo v jednom momente by po mestach bolo mnozstvo
defibrilatorov v policajnych autdch a mohli by taktiez dostat’ upozornenie, ak vola ¢lovek
Z tazkostami na zachranny systém a najbliz§ia hliadka by mohla pomdct’ skor, ako pride
sanitka. Tu v8ak hovorime o nakupe tisicok defibrilatorov. A napriek tomu by nenahradili
defibrilatory vo vlakoch, ani na dialnicnych odpocivadlach. Nahradili by iba defibrilatory na

staniciach, letiskach, ¢i pristavoch, alebo v ich blizkosti.

Ceska republika policiu vybavila defibrilatormi uz v roku 2014 a poéty nahlasenych

a zachranenych l'udi so srdcovym infarktom im klesol o jednu tretinu.

Bez ohl'adu na to, ktorou cestou sa Slovensko a Madarsko vyda, je potrebné, aby na
dopravnych uzloch v rokoch 2021 — 2025 pribudlo aspon 50 defibrilatorov v KoSickom kraji

a taktiez 50 defibrilatorov v BorSodsko-abovsko-zemplinskej Zupe.
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Vzdelavanie

Za zakladné aktivity, ktoré by sa uréite mali ¢im skor preklopit’ do vzdelania v oboch

krajinach su:

- Pocas etickej vychovy, obCianskej nduky a pocas bioldgie by ziaci z r6znych uhlov mali

stale pocut, Ze pouzitie defibrilatora je naSou spolocenskou zodpovednostou.

- Kazdy ziak na zékladnej aj strednej Skole by mal na zéklade prieniku viacerych
predmetov vediet’ a byt’ nauceny, Ze laicky defibrilator je jednym so symbolov vyspelej
krajiny, ucty k zdraviu jednotlivca. Je to dolezité, pretoze nevieme, kto z tychto ziakov
bude v budicnosti zodpovedny za developerské projekty, bude mat moznost a
kompetenciu umiestnit’ viacero defibrilatorov. Uz v Skolskom veku je potrebné, aby

vnimali, ako je to dolezité.

- Kazdy pedagdég by mal ist' prikladom a ak mé skasenost s pouzitim laického

defibrilatora vo svojom okoli, mal by sa o tom so Ziakmi na vyucovani podelit’.

- Po konzultacii s Cervenym krizom sme taktiez aj s mad’arskym partnerom dospeli
k zaveru, ze Cerveny kriZ podas prednasok v materskych $kolach, zakladnych $kolach
a na strednych Skolach by taktieZ mohol zapojit’ informacie o laickych defibrilatoroch.
V stcasnosti totiZ ani verejnost’ na Slovensku a ani verejnost’ v Mad’arsku nevie takmer
ni¢ 0 potrebe tychto defibrilatorov a taktiez ani nevie, Ze su naozaj laické. To znamena,
ze ak by aj prislo cloveku zle od srdca v blizkosti umiestnené¢ho defibrilatora, nie je isté,
¢i by sa v blizkosti nasiel clovek, ktory by vedel, Ze defibrilator méze pouZit,, a ¢i by sa

na to odhodlal.

- Je potrebné, aby sme si vychovali d’al§iu generaciu I'udi, ktori budu laické defibrilatory
chapat’ ako sucast’ zivota a budu chapat ich zmysel a nebudu sa obavat’ zachrany

Zivotov.

- K vzdelavaniu sme sa S mad’arskym partnerom zhodli, ze okrem buducej generécie,
ktora je este v Skolach je potrebné vzdelavat’ 'udi v potrebe laickych defibrilatorv aj
v sucasnej dospelej generacii a to sa nam mdze darit’ len podobnymi projektami ako
bola tato medzindrond spoluprdca, distribiciou metodiky pre dostupnych
poskytovatel'ov: dopravcovia, aktéri cestovného ruchu, tvorcovia verejnych podujati,

Statna sprava, obrana, policia. Pre Siroku verejnost’ je potrebné, aby sa téma laickych



defibrilatorov dostavala aj Casto do médii, preto je dobré, zZe o ich umiestiiovani je

mozné uz v sucasnosti ndjst’ mnozstvo clankov.

Z pozicie hlavného parnera, ked’ze sa zaoberame dobrovol'nictvom, chceme prispiet’ do
budicna tym, ze v ramci firemného dobrovolnictva a zodpovednosti firiem budeme
ponukat’ okrem environmentalnych aktivit aj moznost’ zakupit’ defibrilatory napr. na
recepciu firmy alebo do verejnych priestorov v blizkosti firmy, aby sa nakupovali

v ramci dobrovol'nickeho prispevku alebo spoloc¢enskej zodpovednosti firiem.
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Zaver

Tento projekt prispel k tomu aby sa zakupilo 20 defibrilatorov v slovensko - mad’arskom
pohranici. Verime, ze to v buducnosti pomo6ze zachranit’ nejeden zZivot. V ramei tejto publikacie,
ktora sa verime dostala do spravnych rik, sndd’ namotivujeme mnozstvo I'udi, ktori sa dostavaju
k dopravnym uzlom, vzdelavaniu mladeze alebo na podujatia cestovného ruchu, kde sa
vyskytuje mnozstvo l'udi, aby uvazovali nad kupou laického defibrilatora alebo aspon nad
prenajmom od organizacie. Ako sme spominali v tejto prirucke, st dve moznosti: bud’ umiestnit’
stale defibrilatory alebo vytvorit’ siet’ organizacii, ktora bude tieto defibrilatory prenajimat’ na

akcie, kde sa nachadza viac l'udi.

To, ako sme si nastavili nakup defibrilatorov do roku 2025, v KoSickom kraji a v
Bor$odsko-abovsko-zemplinskej Zupy by mala pribudnuat’ stovka defibrilatorov, pricom 50 by
malo byt’ v obciach, kde sa asponi 4x ro¢ne realizuji podujatia, na ktorych sa zucastiuje nad
2 000 l'udi. 50 defibrilatorov by malo byt na dopravnych uzloch (vlakové a autobusové stanice,

odpocivadla pri dialniciach a pod.).

Myslime si, ze nakuapit’ kazdoro¢ne 20 defibrilatorov je redlny ciel. Nie je to az taka
velkd zat'az na rozpocet, najmé ak by to bola koordinacia vel'kych dopravcov alebo majitel'ov
cerpacich stanic pri dialniciach, pripadne ¢iasto€ne samospravy, Statnej spravy a realizatorov
velkych podujati. Z kazdej strany by tak stacilo, aby dvaja-traja zainvestovali okolo 6 000 eur

ro¢ne a infrastruktara defibrilatorov by sa nam vyrazne zvysila aj v pomere k Portugalsku.

S nasim madarskym partnerom sme vsak prisli k zaveru, ze popri vSetkom je vel'mi
dolezité mat vplyv aj na rozhodovanie v parlamente a Ministertsvo dopravy a vystavby
Slovenskej republiky, nakol’ko ide4dlnym ciel'om by bolo, ak by na defibrilatory museli mysliet
aj vsetci developeri, ktori buduju obytné zény, kde by minimalne v kazdej budove so 4
poschodiami musel byt aspon jeden defibrildtor. Ak by bol k dispozicii pri kiipe bytu,
spolo¢enstvo vlastnikov si ho po jeho zivotnosti vie dokupit’, nakol’ko sa cena rozlozi medzi

mnozstvo mlastnikov bytov.
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